
 :با همکاری
 گروه علمی نسل طیب

 انجمن علمی مامایی
 انجمن علمی طب سنتی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی دانشکده طب سنتی: برگزار کننده

 اولین دوره 
 توانمند سازی متخصصین طب ایرانی 

 در حیطه زنان و ناباروری

 آذر ماه 30: شروع دوره

 ساعت 90: مدت دوره

 چهارشنبه هر هفته

 8-9:45: ساعت برگزاری 



 کاشانی دکترخانم : نام مدرس
 کاهش میل بانوان: نام مبحث

 1402/5/25: تاریخ برگزاری

 :فهرست
 اختلال عملکرد جنسی و نقصان باه •
 علل نقصان باه•
 درمان براساس علت نقصان باه•

 

 :در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود

 را توضیح دهیدعملکرد جنسی و درمان اختلال علل 

 شرح دهیدعلل نقصان باه و درمان هر علت را به تفکیک 
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 اختلال عملکرد جنسی

دکتر زهرا کاشانی: ی   نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  



جنسی فعالیت به علاقه      

جنسی تخیلات افکاریا 

اغازکردن برای پارتنر های تلاش به پاسخ عدم و جنسی فعالیت اغازگری 

یا فعالیت خلال در غیرتناسلی و تناسلی حس های یا و جنسی لذت/تهییج شدت یا فراوانی  
 جنسی مواجهه های

   باشد داشته دوام ماه 6 کم، دست 

 شود فردی بین مشکلات یا فرد در (دیسترس) ملاحظه قابل نگرانی باعث  

 باشد شده ایجاد دیگر طبی بیماری یا دارو مصرف یا دیگر روانی بیماری از نباید اختلال این  

دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  6 
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 علل

 
 
 
 
 
 
 
 

اختلال  
عملکرد 

 جنسی
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 بیماری در طب ایرانی
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 عدم شهوت و میل به جماع
 کاهش نیروی جنسی 
 نقصان قدرت بر مصاحبت 
 کاهش رغبت بر جماع 
 ضعف در جماع 
 ن 

 نقصان باه
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 علتهای نقصان باه به تفکیک
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 ضعف 
 رئیسهاعضاء 
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 حالشرح 
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31 
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دکتر کاشانی: نام مدرس  



  میل گرفته، صورت مطالعات در .(شود سوال باید جنسی رابطۀ دفعات و قاعدگی اختلالات یبوست،) بدن دفعی مواد وضعیت 
 .است بوده تر پایین کنترل، گروه به نسبت  دارند کیستیک پلی تخمدان سندرم که افرادی جنسی

 

و عاطفی جسمی، استرس زای عوامل و روزمره های استرس همسر، با عاطفی مشکلات وجود نظر از روانی سلامت حال شرح 
 .شود سوال فرد نفسانی اعراض از مجموع در و اضطراب فردی، بین روابط جنسی، ارتباط از خجالت و ترس افسردگی، اقتصادی،

 

 کاهش با که جنسی تحریک و برانگیختگی ازکاهش : عملکردی و ظاهری نظر از تناسلی دستگاه سلامت شرح حال  
 جنسی رطوبت کمی و تحریک کاهش آن، علامت .شود گرفته حال شرح باید است همراه تناسلی لغزندگی و رطوبت کاهش و موضعی نعوظ
 .است اعضا سایر سلامت و بدنی قوت وجود رغم علی

علت به جنسی ضعف تشخیص سفت، و نمناک مکان در خوابیدن خستگی، نامناسب، خواب کافی، استراحت عدم صورت در : خواب 

                            p است مطرح خواب اختلال
  
 

دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 32  



از برخی . دارویی حال شرح  و بارداری از پیشگیری نحوه شرح حال 
 بنابراین کنند ایجاد جنسی تحریک و میل در اختلال می توانند داروها
  باشد جنسی میلی بی علت تشخیص می تواند آنها مصرف سابقۀ

 

 کوکائین، ،(مرکزی عصبی دستگاه های محرک) آنها مشتقات یا ها آمفتامین الکل، مصرف 
 خون، فشار ضد داروهای ها، بنزودیازپین ها، اضطراب ضد آورها، خواب افیونی، مواد

 ،(SSRIs) سروتونین جذب باز انتخابی مهارکننده و حلقه ای سه داروهای فنوتیازین ها،
  اکسیداز مونوآمین مهارکنندگان لیتیم، سایکوتیکها، آنتی ،(صرع)ضدتشنج داروهای

(MAOIs)، ،شود سوال باید  خوراکی بارداری های ضد اسپرینولاکتون. 
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دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  34 

 ایرانیدرمان طب کلیات 

 



و کبد مغز، قلب،) رییسه اعضای و بدن تقویت اولیه و اصلی اقدام باه، ضعف درمان در 
 در ضعف وجود صورت در اگر .باشد می هستند باه امر در تاثیرگذار و اصلی اعضای که (گنادها

 داشت نخواهیم درمان از حاصلی شود بسنده جنسی قوای تقویت به اعضا این

تک است لازم می آید، بوجود عوامل از ترکیبی نتیجۀ در جنسی میل کاهش آنجاییکه از 
 بگیرید نظر در می کنید ارائه که درمانی بستۀ در را عوامل تک

35 
ی    اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

دکتر کاشانی: نام مدرس  



دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 36  



 : باهمبهی، محرک باه و مهیج  
 جوهر ارضی حار در یک مفرده وجود  

 :منعظ 
 مفردهرطوبت فضلیه در وجود  

 :  منیمعین شهوت جماع و افزاینده  
 مفردهکثیرالغذا در صفت  

 :  مهیج منی 
 باشداگر کثیرالغذا صفت حار نیز داشته   

دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  37 



 
 

 :از مفردات با صفت مبهیبرخی  

 لوبیا، نخود، جزر، شلغم، پیاز، بادام، گردو، چلغوزه، پسته، کنجد، خشخاش، قرطم، خاکشی، شکر 

 :ها با صفت مبهی برخی میوه 

 موز، نارگیل، انجیر، انگور، خربزه، انبه، ترنج، گلابی، توت 

 :برخی غذاها با صفت مبهی 

 مغز سر حیوانات، مغز استخوان، برنج، شیر، عسل، خرما، گندم 

 :جات با اثر مبهی برخی سبزی 

 ترب، تره، کرفس، ریحان، نعنا، شاهی، شنبلیه، قنبیط سفید، کنگر، چغندر 

دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  38 



 

 
 

 :  مفردات افزایش دهنده منی 

 نخود، لوبیا، جزر، بادام، چلغوزه، کنجد، ، قرطمجزر 

 :  غذاهای افزایش دهنده منی 

 ، کبوتر بچه، میگو، ماهی، کبک، مرغابی، دراج، مغز سر حیوانات، برنجمرغ 

 :  های افزایش دهنده منی سبزی 

 ، شاهی، قنبیط سفید، کنگر، ترب، سیرتره 

 :های افزایش دهنده منی میوه 

 انگور، موز، نارگیل  

دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  39 



 

 
 

 :  منعظمفردات  

 ، جزر، باقالی، سیر پخته، چلغوزه، بنه، خشخاشنخود 

 :  غذاهای منعظ 

 ، گنجشکماهی 

 :های منعظ سبزی 

 ترب، تره، کنگر، چغندر، نعنا، شنبلیله، شاهی  

 :  های منعظ میوه  

 ترنج، انجیر خشک، انگور 

دکتر کاشانی: ی    نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور  40 



 

 
 :  معین شهوت جماعمفردات   

 بنه ، قرطم، لوبیا 

 :  معین شهوت جماعغذای  

 ، بلدرچینگنجشک 

 :  سبزی معین شهوت جماع 

 ، شلغم، چغندر، کنگر، تره، نعنا، ریحانکرفس 

 :  میوه معین شهوت جماع 

 ، خرما، خربزهموز 
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 :  معین جماع و مقوی باهمفردات   

 ، لوبیا، چای، شکر، قرطم، کنجد، جزر، چلغوزهنخود 

 :غذاهای معین جماع و مقوی باه 

 باقالی، شلغم، پیاز پخته، کبوتر بچه  

 :  سبزی معین جماع و مقوی باه 

 ، قنبیط، کنگر، ترهنعنا 

 :  میوه معین جماع و مقوی باه 

 ، نارگیل، خرماانبه 
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 نخود

 

 مهیج منی
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 درگیربر اساس علت اختلال و عضو درمان    
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51 

 درمان ضعف مغز
 (دماغ) 

 اختصاصیتدابیر  : 
شب ابتدای خواب 
با معطر فربه پرندگان و گوسفند گوشت مانند مبهی ادویه جات به معطر و معتدل گرم غذاهای از استفاده 

 چلو یا گندم نان با کباب و بادام حریره نخوداب، ، دارچین و گلاب زنجبیل، هل، زعفران،
سودازا غذای مصرف منع 
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یداوی اعمال: 
 دارچین روغن مانند بو خوش و مزاج گرم های روغن با بدن (ماساژ) دلک به توصیه 
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 مفردات مبهی

 هندوانه، شفتالو و خیار  :در مزاج های خیلی گرم. انگور شیرین، انجیر، انار شیرین، گلابی، خربزۀ شیرین، خرما، توت شیرین، سنجد و نارگیل  میوه ها

 سبزیجات
از : نکته . در مزاج های خیلی گرم، کاهو، کدو، خرفه و تخم آن. ، کرفس، شلغم، چغندر و کلم(زردک، جزر)، سیر، هویج تربتره، نعناع، شاهی، 

 .و پونه باید پرهیز شود( طرخون)گشنیز، ترخون 

حبوبات و 
 غلات

از عدس، ماش و ارزن باید : نکته. برنج و گندم نیز از مقویات است. ، لوبیا و باقلی هم گرم هستند و هم تولید نفخ عضوی می کنند(آب نخود)نخود 
 پرهیز شود

مغزها و 
 خشکبار

 پسته، فندق، بادام درختی، گردو، چلغوزه، انجیر خشک و مویز 

 ماست در گرم مزاجان. سر شیر گاویشیر گاو و روغن حاصل از  شیر گاو، شیرشتر، شیر گوسفند، شیر بز،  لبنیات

گوشت ها،  
روغن ها و 
محصولات  

 حیوانی

( خاویار)تخم پرندگان مخصوصا تخم مرغ، تخم ماهی (. برای گرم مزاجان)گوشت گوسفند و بره، گوشت شتر، گوشت خروس، مرغ، میگو، ماهی تازه 
 روغن زیتون، کنجد، روغن شیر گاو و نارگیل  . مقوی هستند

 و گلقند( ماءالعسل)، شکر سرخ، عسل (مریم نخودی)کنجد، خاکشیر، کلپوره  سایر مقویات
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 لبوب معجون
  شیر یک استکان با دارو از مرباخوری قاشق یک خواب، هنگام شب و صبحانه پیش از نیم ساعت

  هفته12 تا قابل تجویز مجدد، ارزیابی پس از و هفته4 برای تجویز ابتدا .داغ

   هفته8 تا گرم30 روزانه تجویز .عسل و هویج از تهیه شده هویج حلوای

   خواب پیش از و صبحانه پیش از نیم ساعت کپسول، عدد2 پاکی، روزهای در زردک تخم و اثلق رازیانه، حاوی ترکیبات

 مبهی مفردات از ترکیبی با ماءالعسل شربت
 ارزیابی پس از .جوش آب یک فنجان با غذاخوری قاشق1-2 هربار روز، در سه بار هفته،2 تا دست کم

   هفته 6تا2 مدت به تجویز مجدد،

 (افزاینده میل جنسی)مرکبات مبهی 
 

 

[ 



 
 

 مفردات گیاهی مؤثربر میل جنسی در کارآزمایی های بالینی
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 عوارض احتمالی نتایج روش تجویز نوع مطالعه نام علمی گیاه

 خارخسک

Tribulus terrestris 

  

  تصادفی بالینی کارآزمایی
 دوسوکور

 تا روزانه گیاه، عصاره میلی گرم 7.5
 هفته4

 تهییج، میل، در قابل ملاحظه تفاوت
 با جنسی درد و واژن لغزندگی رضایت،

  دارونما گروه
 نشده ذکر

 زعفران

Crocus sativus 

  تصادفی بالینی کارآزمایی
 دوسوکور

 عصاره حاوی میلی گرمی15 کپسول
 تا روز در دوبار زعفران، خشک

 هفته4

 تهییج، میل، در قابل ملاحظه تفاوت
 گروه با جنسی رضایت و واژن لغزندگی

 دارونما

 خواب آلودگی، کم خوابی، بی اشتهایی،
 درصد6 در تهوع و سردرد پراشتهایی،

 زعفران گروه

 بادرنجبویه

Melissa officinalis 

   تصادفی بالینی کارآزمایی
 دوسوکور

 دوبار گیاه، آبی عصاره میلی گرم500
 هفته4 تا روز در

 ارگاسم، میل، در قابل ملاحظه تفاوت
 گروه با واژن لغزندگی و تهییج رضایت،
 دارونما

 نشده ذکر

 اسقیل عنصل،

Drimia maritime 

 تصادفی بالینی کارآزمایی
 دوسوکور

 

 سی سی0.5 ملایم موضعی مصرف
 کلیتوریس، روی عنصل روغن

 در بار 3تا1 نزدیکی، پیش از دقیقه5
 هفته4 تا هفته

 و ارگاسم رطوبت، میل، در معنی دار تفاوت
 تهییج

 نشده ذکر

 رازیانه

Foeniculum vulgare 

  

  تصادفی بالینی کارآزمایی
 دوسوکور

 هفته8 برای %5 رازیانه کرم
 گروهبا جنسی رضایت قابل ملاحظه تفاوت
 کنترل

 نشده ذکر
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روغن عنصل در طب سنتی، جزء روغن های گرم محسوب و باعث اتساع عروق ناحیه دستگاه ژنیتال  

 .  می شود و با افزایش جریان خون باعث تحریک پذیری جنسی می گردد
 

عنصل نسبت به دارونما سبب بهبود عملکرد جنسی در حیطه میل، رطوبت، ارگاسم و تهییج روغن 
 شدزنان 

 
 



دکتر کاشانی     : ری         نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارو   

 
 

، تحریک و رطوبتحیطه ناشی از مصرف فلوکستین در جنسی اختلال عملکرد به دارونما سبب بهبود زعفران نسبت 
 ولی در حوزه میل اثر نداشتشد زنان درد ارگاسم و 

 
 



  
 جنسی واژن ، رضایت و درد تهییج و لغزندگی میل، در بهبود قابل ملاحظه تفاوت  

 دارونما ملاحظه شدبا گروه در گروه دریافت کننده خارخاسک  
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 ،توجهی در گروه به طور قابل  درد  رضایت جنسی و بهبود،ارگاسم ،برانگیختگی و رطوبتمیل جنسی
 .بیشتر از گروه دارونما بوددریافت کننده بادرنجبویه 

   در ادامه درمان تمایل بهM. officinalis  بودبیشتر  در مقایسه با گروه دارونما 

   بهبود اختلالات جنسی بانوان داروی گیاهی ایمن و موثر برای به نظر میرسد بادرنجبویه یک(FSD) 
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مصرف کننده کرم واژینال رازیانه به طور معنی داری  گروه رضایت جنسی در میزان : یافته ها

قابل توجهی در درد حین مقاربت در گروه مصرف کننده کرم و کاهش بهتر از گروه دارونما بود 
 .واژینال رازیانه مشاهده شد

 
مصرف کرم واژینال رازیانه سبب کاهش مقاربت دردناک و افزایش رضایت جنسی  : نتیجه گیری

 .در زنان یائسه می شود
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در مقایسه با کرم دارونما، نشانه های آتروفی ( رازیانه، مریم گلی و بذر کتان)از کرم واژینال حاوی عصاره گیاهان استفاده 
 .واژن را در زنان یائسه کاهش می دهد، لذا استفاده از آن در زنان مبتلا به آتروفی واژن توصیه می گردد
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باعث  هر دو مداخله شامل حلوای هویج و آموزش سلامت جنسی بر پایه طب سنتی ایرانیاز استفاده 

 بانوان با اختلال عملکرد جنسی شددرد در جنسی و بهبود میل، برانگیختگی، روان سازی، ارگاسم، رضایت 
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 داروهای مقوی باه  
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دکتر کاشانی    : اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری         نام مدرس  

81 

   

 زردک هویج، رازیانه، تخم 
زنان در افسردگی رافع زنان؛ در جنسی میل افزاینده تخمدان ها؛ کننده فعال 

 
 دارو مصرف در استروژن به وابسته سرطان های به ابتلا صورت در دارو ترکیب در رازیانه وجود به دلیل :مصرف منع

 .شود احتیاط
 .است نشده گزارش خاصی جانبی عارضه :جانبی عوارض

 سرخ بثورات و خارش  آکنه، قاعدگی، اختلالات گوارشی، اختلالات سردرد، تهوع، :از عبارتند اثلق عوارض شایع ترین
 .است نشده گزارش مضر اثرات این دارو، این در شده ذکر مفردات با ترکیب در که رنگ،

 با معالج طبیب توصیه با هم غذا از بعد مصرف حال عین در است؛ بیشتر ناشتا حالت در دارو جذب :دارویی تداخلات
 .دارد تداخل هورمونی داروهای با دارو این .اجراست قابل بیماری و مزاج به مربوط ملاحظات

 .پذیرد انجام پزشک مشاوره با شیردهی و بارداری در دارو مصرف :شیردهی و حاملگی در مصرف
 .شود ناباروری موجب می تواند مردان در آن مدت طولانی مصرف :توصیه قابل نکات

 



 
 شربت زعفران 

 و  (.Crocus sativus L) ترکیب عصاره زعفران از 
 (.Vitis vinifera L) انگورشیره  
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 :مقدار مصرف فرآوردهو نحوه  

میلی  30) روزی سه بار هربار یک قاشق غذاخوری، یک ساعت بعد از غذا (: سال 12بالای )بزرگسالان  
 (لیترروزانه

 .قبل از مصرف بطری را به خوبی تکان دهید: هنگام مصرفتوصیه 

مصرف این فرآورده در دوران بارداری توصیه نمی شود، ولی در دوران شیردهی : در بارداری و شیردهیمصرف  
 .مفید بوده و می تواند باعث افزایش تولید شیر شود

در یک تحقیق جامع و سیستماتیک، مطالعات بالینی که اثرات زعفران را : حیوانی و بالینی انجام شدهمطالعات  
، پژوهشبر اساس نتایج . بر علائم روانشناختی و رفتاری بررسی کرده اند جمع آوری و ارزیابی شده است

، (در مقایسه با داروهای ضد افسردگی و پلاسبو)زعفران دارای اثرات مثبت چشمگیر بر بهبود علائم افسردگی 
 استخرده خواری و نیز ناتوانی جنسی اختلال خلق پیش از قاعدگی، 
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 جین سینگ
  باه و ارواح و قوى مقوى و مفرح 
  جنسی نیروی و بدنی نیروهای کننده تقویت و آور نشاط 

  :مصرف دستور
 کپسول عدد یک ساعت، 24 الی 12 هر

    :مصرف منع
غیرقابل عضلانی حرکت) هیپرکینزی به مبتلا بیماران آسم، حاد، عفونت بالا، فشارخون به مبتلایان در 

 .است ممنوع زده هیجان و عصبی افراد یا اسکیزوفرنی، مانیا،  هیستری، ،(کنترل
پستان، کانسر :شود اجتناب موارد این در سینگ جین مصرف از استروژنی شبه اثرات احتمال دلیل به 

 .حاملگی یا ترومبوآمبولیک اختلال یا فعال ترومبوفلبیت تشخیص، بدون غیرطبیعی واژینال خونریزی
پلاکت ضد یا انعقاد ضد داروهای استرویید، با درمان و پایین، فشارخون بالا، فشارخون کاردیوپاتی، در 

 .شود مصرف احتیاط با
  شود ملاحظه باید دارویی تداخلات و جانبی عوارض
 .است ممنوع دوره دو این در :شیردهی و حاملگی در مصرف

 



 سلاجیت
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  :اجزاء فراورده
 شیلاجیت 

مقوى ارواح و دل و مفرح و    :مومیایی است و براساس کتب طب سنتی، مومیایی دارای این خواص استنوعی 
و حافظ ارواح بدنی و لطیف و سریع معین باه محلل مواد بارده و مقوى اعضاى باطنی و ظاهرى و مجفف رطوبات و 

 النفوذ و مفتح سدد و جالى
:اثر دارو از دید طب سنتینحوه   

.با تریاقیت و مقوی جمیع اعضا و قوا و ارواح و نافع صرع و مشهی طعام و قاطع بلغم و ریاح است  
:کلی دارومزاج   

 گرم و خشک
:منع مصرف  

دارو باید . در صورت بارداری، شیردهی، و ابتلا به بیماری جدّی پیش از مصرف شیلاجیت با پزشک مشورت کنید
.دور از دسترس کودکان نگه داشته شود  

  :مصرفدستور 
..توصیه می شود دارو به صورت دوره ای مصرف شود. قرص صبح ناشتا با آب جوش میل شودیک   



 
 
 

 (بادرنجبویه)نجابل کپسول 
 Melissa officinalis Lبادرنجبویه برگ 
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 عددساعت یک  12هر (: سال 12بالای )بزرگسالان : و مقدار مصرف فرآوردهنحوه 

 
در صورت . در صورت کم کاری شدید تیروئید از مصرف دارو خودداری شود: مصرفاحتیاط   

 شودحساسیت مصرف آن متوقف بروز 
 

استمحدودیت مصرفی در این دوران گزارش نشده : در بارداری و شیردهیمصرف   
 

:.حیوانی و بالینی انجام شدهمطالعات   
بهبود پروفایل چربی در بیماران با جراحی، در تاثیر بادرنجبویه بر کاهش افسردگی پس از   

 است، بی خوابی و اضطراب به اثبات رسیده عملکرد جنسی زنان بهبودهایپرلیپیدمی، 
 
 



 
 
 

 تقویت باه( مربای شلغم)شربت گامومن فراطب 
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 (:مربای شلغم)ترکیبات شربت گامومن 
 Myristica fragrans بوآ جوز / Zingiber officinaleزنجبیل / Crocus sativusزعفران 

 Amomum melegueta rosکبار قاقله / Cinnamomum zeylanicumدارچین 

 Rosa damascenaگلاب / Brassica napus Lشلغم بیخ / Tectonia grandisساذج 

 honeyعسل 
 

 مرباخوریروزی یک تا دو قاشق : و مقدار مصرف فرآوردهنحوه 
 : توصیهموارد منع مصرف و نکات قابل 

 .داردسال منع مصرف  5مصرف این محصول در زنان باردار و شیرده و کودکان زیر 
در صورت بروز حساسیت به شربت مربای شلغم در زمان استفاده مصرف آن را قطع کرده و با محصولی را  

 .جایگزین کنید
 
گامومن محصول شرکت دارویی فراطب بوده که از آن می توانید برای تقویت بدن، تقویت شربت   

سردمزاجی بانوان و ناباروری در خانم ها و اقایان استفاده بانوان و درمان قوای جنسی آقایان و 
 استزعفران جمله این محصول تقویت کننده چشم بوده و دارای ترکیبات گیاهی از . کنید
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 …هِل، میخک، دارچین، زنجبیل و: با طبیعت گرم نظیرگیاهان ترکیبی از عصاره 
 استگیاهی % 100این محصول   
 
قوای جنسی و درمان اختلالات جنسیقویت ت 

 :مع جوون معطر روغن اثرگذاری میزان
برای ولی هست متفاوت افراد در اثرگذاری جنسی، اختلال میزان به توجه با 

 این شگفت انگیز تاثییرات مداوم، ماساژ روز ده از بعد بالا، سردی غلبه با افراد
 شد خواهد نمایان معجون

  :مصرف دستور
به را شکم زیر و پهلوها ناحیه خواب، از قبل شب ها و صبح ها دوبار، روزی 

 شود جذب روغن کاملاً تا دهید ماساژ دقیقه پنج مدت
    :مصرف منع
بالا جنسی میل با افراد و باردار خانم های مجردان، برای مصرف منع 

 



 داروهای مقوی باه  
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 شربت تونیکا لوز 
 

  با که است دارویی غذا ترکیبات از
 بادام و مویز عصاره از استفاده
 .می شود تهیه شیرین

 
 تقویت بیماران ضعیف

 نضج اخلاط غلیظ و سوداوی  
 تقویت قوای جنسی

 لبوب صغیر 
لبوب از مغزها ساخته شده اند و بیشتر ادویه مورد استفاده در 

و قوه باه ( به ویژه مغز و کلیه)این دارو در تقویت بدن 
 .می باشند

نافع در ، مقوی دماغ و کلیه و اعضای تناسل: مصرفموارد 
 سلس البول از سردی کلیه، 

 ناقهین باه، مولد منی، مقوی بدن، مفید برای مقوی 
به علت تقویت مغز می تواند در درمان آلزایمر لبوب ساده 

باشدمؤثر   
نیم ساعت قبل از صبحانه و شب موقع خواب،  : دستور مصرف

 یک قاشق مرباخوری از دارو با یک استکان شیر داغ میل 
 شود

در دوران . در بارداری ممنوع است: بارداری و شیردهی
 شود شیردهی تنها تحت نظر پزشک مصرف 
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 برخی فراورده های ترکیبی موجود در بازار ایران

 
 مصرف روش ترکیبات   تولیدکننده شرکت دارو شکل دارو نام

 مایعات مقداری با همراه قطره15 هربار دوبار، روزانه سرخ گل اسانس باریج  خوراکی قطره سرخ گل

   آفرودیت
  /خوراکی قطره
   قرص

 دارو گل
  دارچین، زنجبیل، خارخسک،

 زعفران

 غذا پس از آب قند، یک فنجان در قطره50-60 روز، در بار3 :قطره

 غذا پس از یک قرص روز، در بار 3 :قرص

 ویتاگنوس
  /خوراکی قطره
 قرص

 پنج انگشت گیاه پورسینا

 (خالی معده با) صبحانه پیش از نیم ساعت آبمیوه، یا آب کمی در قطره40 روزانه :قطره
 مصرف میزان .مصرف شود غذا با صبحانه، پیش از دارو عدم تحمل درصورت .میل شود
 .افزایش یابد قطره40 هربار روز، در بار3 تا می تواند

 برابر2 تا می تواند دارو مقدار .میل شود غذا پیش از قرص،1 هربار بار،2 روزی :قرص
 معینی زمان دارو شروع و مصرف شود نیز ماهیانه عادت زمان در باید دارو .افزایش یابد

 .ندارد

 شربت یا آب یک لیوان در قطره،3-5 هربار سه بار، روزانه محمدی گل زردبند   خوراکی قطره محمدی گل

 شربت یا قهوه چای، آب، یک لیوان در قطره،6-10 هربار سه بار، روزانه   زعفران زردبند   خوراکی قطره   زعفران

 یک کپسول ساعت12 هر سنجد   دارو قائم   کپسول  فمکسایت

 نیاک شربت مرکب ماءالعسل 
  جوزبوآ، زعفران، دارچین،

 عسل مصطکی، بسباسه، هل،
 روز در سه بار سی سی،15-10
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